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ACTIVIDAD: INFORME DE LA JORNADA DEL DiA DE LA BICICLETA 2026
PROCESO VINCULADO: Gestion Ambiental

RESPONSABLE: Ing. Ambiental Carlos Joan Useche B.

OBIJETIVO: Dia de a bicicleta con su desenlace.

CONTENIDO DEL INFORME:
INTRODUCCION

En el marco de las estrategias institucionales orienta o) over estilos de vida
saludables, el bienestar de los trabajadores, la integragic pérsonal y el fortalecimiento
de una cultura ambiental, la E.S.E. Hospital Depart San Antonio de Padua desarrolld

la Jornada del Dia de la Bicicleta, realizada el di e sto de 2026.
AQ las areas de Seguridad y Salud en

La actividad fue coordinada de manera artj

participacion, integracién y recreacion
promoviendo simultdneamente el
fisica.

La jornada contempld un rec
lugar denominado Piscina L
frayecto, donde los pgamiici
recreacion en conta

udieron disfrutar de un espacio de integracion y
n enforno natural.

OBJETIVO

Promover la @c fislica, el bienestar integral, la integracion institucional y el uso de
medios de, fra te sostenibles mediante la realizacion de una jornada recreativa en
bicicl ida & los colaboradores de la E.S.E. Hospital Departamental San Antonio de

centivar el uso de la bicicleta como medio de fransporte sostenible y saludable.
romover hdbitos relacionados con la actividad fisica y el bienestar de los
trabajadores.
e Fortalecer la integracién y convivencia entre los colaboradores de la institucion.
e Generar espacios de recreacion y esparcimiento fuera del entorno laboral.

Salud Integral Impacto Real
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e Articular las acciones de Seguridad y Salud en el Trabajo, Humanizacion y Gestidon

Ambiental.
e Fortalecer la cultura ambiental institucional mediante la promocién de alternat
de movilidad sostenible.
@

e Reconocer la participaciéon de los colaboradores mediante actividades r
y entfrega de premios.
3. INFORMACION GENERAL DE LA ACTIVIDAD ?\
Aspecto Informacién x
Actividad Jornada del Dia de la Bicicleta O
Fecha 20 de agosto de 2026

Hora de inicio 1:00 p. m.

Hora de finalizacion 5:00 p. m.

Lugar de salida E.S.E. Hospital Departame ntonio de Padua
Lugar de llegada Piscina Los Lagos

Distancia aproximada 6 kilbmetros de

Modalidad Recorrido recrgativo bicicleta

, . el Trabajo, Humanizacion y Gestion
Areas articuladas ) y

Actividades
complementarias

tegracién, entrega de premios y disfrute de

DESARROLLO DE LA JORNA
La jornada inicid a la
Antonio de Paduag,

en las instalaciones de la E.S.E. Hospital Departamental San
articipacion de los colaboradores que se vincularon a la

actividad.
El recorrido se'wealizd bicicleta desde el Hospital hasta Piscina Los Lagos, cubriendo una
distancij OXi a de 6 kilometros. Durante la actividad se promovid la participacion

iNtegracion entre los asistentes y la prdctica de actividad fisica como
amental para el bienestar de los trabajadores.
izado el recorrido, los participantes llegaron al lugar establecido para continuar
Jactividades recreativas programadas. Como parte de la jornada, se dispuso de un
X de esparcimiento y convivencia en el que los participantes pudieron disfrutar de la
iscina natural, fortaleciendo el componente recreativo y de infegraciéon de la actividad.

respofisable,

Salud Integral Impacto Real
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Asimismo, se realizaron actividades de reconocimiento y se efectud la entrega de premios
a los participantes, como estrategia para incentivar la participacion y generar motivacion
frente a este tipo de iniciativas institucionales.

La jornada finalizdé aproximadamente a las 5:00 p. m., dando cumplimiento al_hord
establecido para la actividad.

ARTICULACION INSTITUCIONAL

La realizacion de esta jornada fue posible mediante el frabajo articulado de difeEnTes dreas
de la institucion:

Seguridad y Salud en el Trabajo
Participé en la coordinacién de la actividad desde el ¢ de bienestar y
promocién de hdbitos saludables, contribuyendo a gen espdacio orientado al
fortalecimiento de la actividad fisica y el bienestar de los oredores.

Humanizacion

Contribuyd al fortalecimiento del componente de i
promoviendo espacios diferentes al entorno labort
tfrabajadores.
Gestion Ambiental
Participd en la coordinacién de la jornadaidesde el enfoque de sostenibilidad ambiental,
promoviendo el uso de la bicicleta como ativa de movilidad sostenible y como
estrategia que contribuye a fome aa cultura institucional orientada al cuidado del
ambiente.
La arficulacién de estas dare m esarrollar una actividad con un enfoque integral,
vinculando aspectos de salud,\iengstar, integracion y sostenibilidad ambiental.

, convivencia y bienestar,
rmitieran la intferaccion entre los

COMPONENTE AMBIE
La Jornada del Diolee iticleta se constituyd en una actividad de promocion de la
movilidad sostenible defigo de la institucion.
El uso de la bleic mo medio de transporte contribuye a disminuir la dependencia de
vehiculos fori s para desplazamientos cortos y, consecuentemente, puede confribuir
a la reduccio emisiones atmosféricas asociadas al tfransporte.
Desd& el componente de Gestidn Ambiental, esta actividad representa una oportunidad
cer la cultura ambiental institucional, incentivando comportamientos
ables frente al uso de los recursos naturales y la reduccion de impactos ambientales
@dos a las actividades cofidianas.
e igual manera, la actividad permitié integrar la gestion ambiental con las estrategias
stitucionales de bienestar y calidad de vida laboral, demostrando que las acciones
ambientales pueden desarrollarse de manera fransversal y participativa.

Salud Integral Impacto Real
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ACTIVIDADES REALIZADAS

Durante la jornada se desarrollaron las siguientes actividades:
1. Concentracién de los participantes en las instalaciones del Hospital.

Organizacion e inicio del recorrido en bicicleta.

Recorrido aproximado de 6 kilometros.
Llegada de los participantes al sitio de destino.
Actividades de integracién y recreacion.
Disfrute de la piscina natural.

0 0N AW

REGISTRO FOTOGRAFICO
Salida desde la E.S.E. Hospital Departamental San Anto

Desplazamiento desde el Hospital hasta Piscina Los Lagos.

Entrega de premios y reconocimientos a los participante
Cierre de la jornada aproximadamente a las 5:00 p.

0“\?

dua

Salud Integral Impacto Real
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Llegada a Piscina Los Lagos
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Fotografia grupal

HOSPITAL DEPARTAMENTAL W .
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Salud /n/egroL Impacto Real

&
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RESULTADOS DE FASACTIVIDAD
id\de la Bicicleta permitié generar un espacio de integraciéon y bienestar

ue combind actividad fisica, recreacién, convivencia y educaciéon

Qs principales resultados se destacan:
romocion del uso de la bicicleta como alternativa de movilidad sostenible.

Generacién de un espacio de recreacion y bienestar para los colaboradores.
e Fortalecimiento de la integracidon entre los participantes.
Articulacion entre Seguridad y Salud en el Trabajo, Humanizacion y Gestion

Ambiental.

Salud Integral Impacto Real
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e Promocidon de hdbitos asociados a la actividad fisica.

e Fortalecimiento de la cultura ambiental institucional.

e Incentivo a la participacidon mediante la entrega de premios.
e Generacidén de espacios de contacto con entornos naturales.

CONCLUSIONES

promocion de estilos de vida saludables.
La realizacion del recorrido desde la E.S.E. Hospital Departam
hasta Piscina Los Lagos, con una distancia aproximada de tros, permitié desarrollar

6
una actividad fisica y recreativa en un ambiente diferent ntowno 1Gboral habitual.
ELABORO:
CARLOS JOAN USECHE BERNAL

INGENIERO AMBIENTAL O

Salud Integral Impacto Real
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