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1. INTRODUCCION

La gestion ambiental, el cuidado del medio ambiente y los recursos naturales son las
actividades que toda entidad persona juridica o natural debe contemplar en eadg wno
de sus procesos, teniendo en cuenta que la ESE HOSPITAL SAN ANTONIO"DE PADUA
como entfidad de salud del Municipio de La Plata y zona occidente del departamento
busca la mejora en cada una de sus dreas dentro de las cuales se encuenfratangestion
ambiental, es también un generador de residuos solidos dentroyde 10s cuales se
encuentran los aprovechables como la materia orgdnica, a lagguésaciualmente no se
le brinda un mecanismo de aprovechamiento y transformacion para que sea
reincorporada al componente suelo.

2. OBJETIVO

Implementar el aprovechamiento y transformaciomgde los residuos orgdnicos provenientes
del drea de cocina del Hospital San Antonio de Padua.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Disminuir la cantidad de residuos que se disponen en el relleno sanitario

1.

2. Disminuir los costose disposicion final

3. Transformar la méaterionorgdnica en compostaje

4. Aprovechar el _cempostaje en la implementacion de una huerta
orgdnica institucional.

5. Fomentar [a€lasificacion y aprovechamiento de los residuos

6. Crear mecanispos dindmicos que integren las relaciones sociales y laborales.

7. Solicitar, dcompanamiento e insumos como semillas a la ODRE (Oficina de
Desarrollo Rural y Empresarial) Municipal, SENA y la empresa de servicios PUBlicos
EMSERPLA.

3<METAS

1. Lograr reconocimiento en la zona occidente del departamento como el primer
Hospital en dar aprovechamiento y transformacion de los residuos orgdnicos en
la gestion interna.
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2. Reducir los costos de disposicion final de los residuos generados por el hospital.

3. Realizar convenio con la Empresa de Servicios PUBLicos del Municipio de La Plata
- EMSERPLA para la adquisicion de una compostera modular.

4. Llevar seguimiento de lo generado y lo aprovechado en Residuosyorgdnigos;

4. JUSTIFICACION:

En la actualidad el hospital departamental San Anteniofde Padua no realiza
aprovechamiento a los residuos orgdnicos generados,én el ared”de cocina, por tal
motivo se plantea dar aprovechamiento y transform@eién debidio a que se realizd un
aforo cuantitativo mediante el pesaje de los residuos @rgdhicos generados en la cocina
exceptuando los alimentos preparados o cocidasi*ae.lds cual se obtuvo un indicador
de generacién por 07 dias que arrojo unfpese Aproximado de 41 kg de materia
Orgdnica, teniendo en cuenta la conversion obfenemos que al mes podemos
aprovechar 163.2 kg los cuales al frap§férmalos en abono o compost nos arrojaria un
beneficio de 40.7 kg de compost.

5. DEFINICIONES

Almacenamiento: Es la accidn del usuario de colocar temporalmente los residuos en
recipientes, depdsitosTeenienedores retornables o desechables mientras se procesan
para su aprovechamiento, transformacion, comercializacion o se presentan al servicio
de recoleccidhparg su dratamiento o disposicion final.

Almacenhamiento temporal: Accion del generador de residuos que consiste en depositar
segregaday femporalmente sus residuos.

Aprovechamiento: Es el proceso mediante el cual, a través de un manejo integral de los
residuos solidos, los materiales recuperados se reincorporan al ciclo econdmico y
ptoductivo en forma eficiente, por medio de la reutilizacion, reciclaje, incineracion con
fines de generacién de energia, el compostaje o cualquier otra modalidad que conlleve
beneficios sanitarios, ambientales y/o econdmicos.

Contaminacidn del suelo: Es el depdsito de desechos degradables o no degradables
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qgue se convierten en fuentes contaminantes del suelo.

Contaminacioén hidrica: Se da cuando la cantfidad de agua servida pasa de cierto nivel,
el aporte de oxigeno es insuficiente y los microorganismos ya no pueden degraddhlos
desechos contenidos en ella, lo cual hace que las corrientes de agua “se asfixien,
causando un deterioro de la calidad de las mismas, produciendo olores nausedbundos
e imposibilitando su utilizaciéon para el consumo.

Disposicion final de residuos: Es el proceso que consiste en el qislamignto yconfinaciéon
de los residuos, en especial los no aprovechables, en forma definitiva, en lugares
especialmente seleccionados y disenados para evitar lag€ontadminacion y los danos o
riesgos para la salud humana y el medio ambiente.

Gestion integral de los residuos: Conjunto de operaciohgs ydisposiciones encaminadas
a dar a los residuos producidos el destino mgds adecuado desde el punto de vista
ambiental, de acuerdo con sus caractefisticasy velumen, procedencia, costos de
tratamiento, posibilidades de recuperacién,.comercializacion y disposicion final.

Gestion integral: Conjunto articulade e interrelacionado de acciones de politica,
normativas, operativas, financiegas, de pladnéacion, administrativas, sociales, educativas,
de evaluacion, seguimiento y monitereo, desde la prevencion de la generacion hasta
la disposicion final de lostresiduos @ desechos peligrosos, a fin de lograr beneficios
ambientales, la optfimizacidn econdmica de su manejo y su aceptacion social,
respondiendo a las Recesidades y circunstancias de cada localidad o region.

Lixiviados: Liquiddsgtoxicos y altamente contaminantes generados por la filtracion del
agua de lluvia enire'los detritos de un vertedero.

Lideres Estratégicos: Equipo encargado de difundir a cada una de las dreas y/o
proceses aydonde pertenece, la informacién, campanas, metodologias y demds
estrategidsara garantizar la gestion ambiental de la entidad [Resolucion Interna 1324
de 2023].

Manejo Integral: Es la adopcion de todas las medidas necesarias en las actividades de
prevencion, reduccidén y separacion en la fuente, acopio, almacenamiento, tfransporte,
aprovechamiento y/o valorizacién, tratamiento y/o disposicion final, importacion y
exportacion de residuos o desechos peligrosos, individualmente realizadas o
combinadas de manera apropiada, para proteger la salud humana y el ambiente
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contra los efectos nocivos temporales y/o permanentes que puedan derivarse de tales
residuos o desechos.

Reducir: Acciones para reducir la produccién de objetos susceptibles de conyerticsenen
residuos. Es la ‘erre’ mdas importante ya que tiene el efecto mas directo y dmaplio eh la
reduccioén de los danos al medio ambiente y consiste en dos partes:

Comprar menos reduce el uso de energia, agua, materia prima (madera, metal,
plastico, cartdn, etc.) y quimicos utilizados en la fabricacion ded6s productes; disminuye
las emisiones producidas en el fransporte del producto y tfambién minimiza la
contaminacion producida por su desecho y desintegracion.

Utilizar menos recursos.

Reutilizar: Acciones que permiten el volver a usar Upn deferminado producto para darle
una segunda vida, con el mismo uso u ofrg diferentéy, Segunda ‘erre’ mds importante,
igualmente debido a que también_reduce impacto en el medio ambiente,
indirectamente. Esta se basa en reutilizar un &bj€to para darle una segunda vida Util.
Todos los materiales o bienes pueden tener mas de una vida Util, bien sea repardndolos
pPAra un Mismo uso o con imaginacion pdrelun uso diferente.

Reciclar: Proceso cuyo objetive es canvertir materiales (desechos) en nuevos productos
para prevenir el desusd, devmateriales potencialmente Utiles, reducir el consumo de
nueva materia primg, reducir el uso de energia, reducir la contfaminacién del aire (a
través de la incipéracién) y contaminacién del agua (a través de los vertederos) por
medio de la reduegion de la necesidad de los sistemas de desechos convencionales,
asi como tambignsgisminuir las emisiones de gases de efecto invernadero en
comparacién.con I& producciéon de pldsticos.

El reciclgje s un componente clave en la reduccion de desechos contempordneos y
€s el tereer componente de las 3R (Reducir, Reutilizar, Reciclar). Los materiales
reciclables incluyen varios tipos de vidrio, papel, metal, pldstico, telas y componentes
alectfonicos.

RESPEL: Residuo o desecho peligroso. Es aquel residuo o desecho que, por sus
caracteristicas corrosivas, reactivas, explosivas, toxicas, inflamables, infecciosas o
radiactivas, puede causar riesgo o dano para la salud humana y el ambiente. Asi mismo,
se considera residuo o desecho peligroso los envases, empaques y embalajes que

Salud Integral Impacto Real

“Documento no valido en medio impreso sin la identificacion de Marca de Agua “Documento Controlado” Este documento contiene
informacién de cardcter confidencial y es propiedad del Hospital. Ninguna parte de su contenido puede ser usado, copiado, divulgado sin

autorizacién escrita por parte del Hospital”




PROGRAMA APROVECHAMIENTO DE RESIDUOS Fecha: 14/07/2025
e ORGANICOS
EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO Cédigo: MAG-GA-AMB-PG-001
‘ i e o — | HOSPITAL DEPARTAMENTAL SAN ANTONIO DE PADUA | Versidn: 02
LA PLATA HUILA Pagina No: 7 de 13
PROCESO: GESTION AMBIENTAL

hayan estado en contacto con ellos.

Separacion desde la fuente: Clasificacion de los residuos en el sitio de generacién para
su posterior recuperacion.

RAEE: Residuo de aparatos eléctricos y electronicos.
3Rs: Reducir, Reutilizar y Reciclar.
6. DIAGNOSTICO

Es necesario realizar la identificacion de los requisitos legales,dplicables a la E.S.E Hospital
Departamental San Antonio de Padua, concernienies '@ la‘generacion y manejo de
residuos, los cudles deben estar consignados en latmattiz ambiental, junto con la
evaluacion del cumplimiento a dichos requisitos.

Esto para identificar las necesidades,requeridds con el propdsito de lograr la
implementacion del manejo integral de residudsy€n el marco de todos sus componentes
o parcialmente para el caso de residues peligrosos y especiales.

7. POBLACION OBJETIVO

|dentificar una poblacidn objetivo es crucial para la eficacia y relevancia de las diversas
actividades que se van a desarrollar con el programa de aprovechamiento de residuos
orgdnicos, para gllo sexestablecerdn actividades para el cliente interno y externo de la
E.S.E Hospital Depdartamental San Antonio de Padua, para el cumplimiento de los
objetivos trazados,emel programa.

8. ESTRATEGIA
Implementacion de la huerta medicinal institucional

9. PRESUPUESTO

Elrecurso econdmico para dicha propuesta radica en la compra de herramientas como
pala, caneca, tulas, regadera, madera para la elaboracion de la huerta. Va ligado a la
actividad de aprovechamiento y disposicién de los residuos orgdnicos teniendo en
cuenta que se plantea una huerta, vivero y generacién de abono orgdnico a partir de
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allil y tomando como referencia otros proyectos similares la inversion total no supera un
1.000.000. (Un millén de pesos) en materiales e insumos.

10. CRONOGRAMA

CONTROL PESO RESIDUOS ORGANICOS
APROVECHABLE COCINA

CANT DIAS FECHA LIBRAS| kg | ~CONVERSION DERESIDUOS

] ORGANICOS A\(COMPOSTAIE

2
3
4
5 Si 100'Kg De Residuos Orgdanicos
5 Genera 25 Kg De Compost
Entonces:
7
Total Semana kg compost
n
-% Promedio Dia kg compost
5
a Promedio Mes kg compost
-
9
..g Promedio Aho kg compost
[

De acuerdo eoni@ tabld anterior dejaremos de disponer en el relleno sanitario

163.3 kg promeéedio'd@l mes de residuos orgdnicos, lo que representara una disminucion
de costos ‘dendisposicion final.

1634
11. ESTRUCTURA DE ACTIVIDADES:

Las siguientes actividades son opcionales, dentro de las cuales se contempla:

1. Redlizar la clasificaciéon y pesaje de los residuos desde la fuente.
2. Disponer de un drea de terreno no mayor a 50 m2 para la frasformaciéon y
aprovechamiento de los residuos orgdnicos
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3. Aplicar mecanismos de aceleracién de compostaje y reduccién de olores como
los microorganismos eficiente EM
Realizar seguimiento y control del proceso (GAGAS)

5. Uso y disposicion del compostaje obtenido:

. El compostaje obtenido se puede dar una utilidad interna generando unazhuerta
donde se pueda cultivar hortalizas, verduras y leguminosas que sean de aufocensumo
para el Hospital.(opcional)

. Generar abono orgdnico para crear un vivero internofdonde lasgplantulas alli
originadas sean destino de ornato para las instalaciones del hospital. (opcional).

. Transformar el compostaje en abono orgdnico, Buscat estrategias de infercambio
con otras entidades a cambio del producto recibirmatésial vegetal o recipientes para
la disposicion de residuos, puntos ecoldgicos, eqire offes. (opcional).

Descripcion:

Consiste en el diseno e impleméntacion de una huerta medicinal en 50 m2 de zona
verde de la IPS. Las plantas medicinales serian: Cymbogogon citratus (Limoncillo),
Lippia alba (prontoalivieh, Ménthadspicata (Hierbabuena), Melissa officinalis (Toroniil),
Ocimun basilicum (albghaea) y Apium graveolens (Apio). Estas especies crecen
facilmente en el sUelesdeesta region. Los beneficiarios del consumo de estas plantas
serian los profesionales de la salud, pacientes y Familiares. Los cuidados operativos
quedarian a'eardo del, GAGAS y Area de Mantenimiento, pues zona quienes compete
el cuidado dejlas, demads plantas ornamentales sembradas.

A centinbacion, en la tabla 8 se relacionan los beneficios medicinales de las plantas
seleccionadas:
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Tabla 8. Beneficios medicinales de las plantas de la huerta urbana.

Planta

Uso medicinal

Limoncillo

El t& es usado para tratar la presion alta, convulsiones, fiebre, problemas
estomacales, ayuda al sistema respiratorio y digestivo, gripe, dolofes de&
cabeza, dolores de musculos, dolores de articulaciones y estomacal,
inflamaciones, cdncer, infecciones de hongos. También utilizado para™tiatar’el
colesterol alto, la gastritis y el estrés relacionado a la temsion ne&fviosa. Es
anfioxidante y anti- inflamatorio.

Prontoali

Trastornos digestivos, expectorante, baja el azUcar en lassgngre.

Es antimicrobiano y sedante del sistema nerviosé\La infusiéi de las hojas vy Id
inflorescencia se ha empleado como sedante gastrointestinal, expectorantg
v en el tratamiento de la diabetes. Las hojasdambien, se Usan para las hemorroides
para inducir el sueno, contra enfermedadesiyyenéreas, afecciones de la piel V|
mucosas, flujo vaginal, artritis, dolores musculares y de muelas, las hojas tienen
propiedades antisépticas, antifUNGIeAsY antibacteriales.

Hierbabuena

Cdlico infantil, tensidn, estrés, trdstornos digestivos como acidez y dolor estomacal
diarreq, bilis, gastritis, estrenimiento, flatulencias e infeccidon intestinal, inflamaciones
del higado y vesicula, mareos, caldmlbres musculares, estimulante del apetito. Se
utiliza, para tratar mujeres fembarazadas con sintomas de nauseas. Tieneg
propiedades anti- inflamatorias.

Toronijil

Dolores degcabeza, dhtiespasmoddico, antialérgico, antidepresivo y antivirales,
neurosisde ansiedad, excitacion nerviosa, palpitaciones, jaquecas e hipertiroidismo,
frastornos,pérvioses que afectan al sueno y molestias funcionales gastrointestinales,
palpifgeiones yftaquicardia y como tranquilizante.

Albahaca

Rropiedades calmantes del sistema digestivo, gases, calambres estomacales,
nduseas y vomitos, sedante irritabilidad nerviosa, depresion, ansiedad e insomnio.
Tliene propiedades antibacterianas, alivia el estrés. Ayuda a mejorar el sistema
inmunoldgico y a eliminar los pardsitos intestinales.

Apio

Propiedades diuréticas, infecciones urinarias o cistitis, problemas del sistemd
digestivo, como estrefimiento y digestion dolorosa, problemas de hipertension,
reumatismo, ayuda a reducir el colesterol.
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Actividades:

e Estudios previos

e Obtencidon de los materiales

e Capacitacion al personal asistencial y administrativo
e Socializacién con usuarios

e Adecuacioéon del terreno

e Siembra

e Revisidon

Oportunidad: En el Hospital Departamental San Anfonie de=Padua no existia
anteriormente un pequeno sembrado de Lippia alba (pronféalivio), y con ésta se
preparaban infusiones que servian para tratar molestigs aNa sdlud de los médicos y del
personal administrativo durante en su jornada laberakReaqui surgio la idea de expandir
el cultivo de plantas medicinales para no solg’el'persenal asistencial sino para uso de los
pacientes ambulatorios, promoviendo asi los remedios naturales caseros con plantas
reconocidas por sus propiedades medi€inales,

Responsable: Unidad de Apoyo de Gestion Ambiental

Duracion: 1 ano
Valor: $ No Mayor 1.000.000
Recurso: Compras

12. EVALUACION AMBIENTAL

La promocion dehUertés urbanas trae consigo beneficios ambientales y sociales como
la contribl@eidon a la disminucion de la temperatura, combatir efectos del cambio
climdaticon, el catedratico de la Escuela Superior de Ingenieros Agrénomos de la
Politecrnica de*Madrid, José Maria Durdn, afirma que un metro cuadrado de cubierta
vegetal puede generar la cantidad de oxigeno que necesita una persona durante un
ano. Ademds, la misma superficie es capaz de absorber unos 50 gramos diarios de CO?2,
ademds aromatiza el ambiente”. Se recomienda entonces la estrategia.

o medicién y el seguimiento de las actividades relacionadas con el programa de
aprovechamiento de residuos orgdnicos, se realizard con base al cronograma
establecido para el mismo y el cumplimiento de las metas de acuerdo con los
indicadores de gestion ambiental.
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13. BENEFICIOS

Y

Minimizar el volumen de residuos sélidos, generados en los diferentes proecesos

» Fortalecimiento de la cultura de la gestion integral de los residuos solides
Utilizacion de la plantas medicinales para el uso hospitalario gemneradds, per la
huerta institucional

Y

14. MARCO NORMATIVO

Ley 142 de 1994. Por la cual se establece el régimen de losservicias publicos domiciliarios
y se dictan otras disposiciones.

Ley 430 de 1998. Por la cual se dictan normgs prokibifivas en materia ambiental,
referentes a los desechos peligrosos y se dictan ofras disposiciones.

Decreto 1443 de 2004. Por el cual se reglamenta parcialmente el Decreto Ley 2811 de
1974, 1a Ley 253 de 1996 y la Ley 430 de 1998 errrélacion con la prevencion y control de
la contaminacién ambiental por el 'fmanejo de plaguicidas y desechos o residuos
peligrosos provenientes de |los mismos y S&é*Foman otras determinaciones.

Decreto 4741 de 2005. Porél cugal se reglamenta parcialmente la prevencién y el manejo
de los residuos o desechos peligrosos generados en el marco de la gestion integral.

Resolucion 1362 de 2007. Por la cual se establece los requisitos y el procedimiento para
el Registro de Gehgradores de Residuos o Desechos Peligrosos a que hacen referencia
los articulos 27°y28%del Decreto 4741 del 30 de diciembre de 2005.

Ley 1672 de 2013. Por la cual se establecen los lineamientos para la adopcion de una
politicaypubica de Gestidon Integral de Residuos de Aparatos eléctricos y electrénicos
(RAAE) y seddictan otras disposiciones.

Decréto 1076 de 2015. Decreto Unico Reglamentario del medio ambiente: "Por medio
del cual se expide el Decreto Unico Reglamentario del Sector Ambiente y Desarrollo
Sostenible".

Resolucion 0851 de 2022. Por la cual se desarrollan los articulos 2.2.7A.1.3, 2.2.7A.2.1, el
numeral 3.1 del arficulo 2.2.7A.2.2, el numeral 3 del articulo 2.2.7A.2.4, el articulo
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2.2.7A.4.2 y el articulo 2.2.7A.4.4 del Titulo 7A del Decreto 1076 de 2015 - Decreto Unico
Reglamentario del Sector Ambiente y Desarrollo Sostenible sobre la gestion des16s
residuos de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE) y se dictan otras disposiciones.

1

.5 CONTROL DE REVISIONES
| VERSION || FECHA [l COMENTARIO |
| 01 [l 21/07/2021 || Elaboracién PrimeraiVersidn |
Actualizacién segunda.yefsion, se gnexa
definiciones, marco ngrmativordiagnostico,
02 14/07/2025 poblacién objetivofevaldacion, beneficios

ajustado segun el instructivonde elaboracion de
documentos ihstitucional

Elaborado por:

Nombre: JORGE ANDRES RAMIREZ LEIVA Fecha: 16/07/2021

Actualizado por:

Nombre: CARLOS JOAN USECHE'BERNAL Fecha: 03/07/2025

Cargo: Ing. Ambiental
Firma:

Revisado por:

Nombre: NELSONEELIPE TIERRADENTRO Q Fecha: 09/07/2025
Cargo: Apoyavwrofesiofial Planeacién Agremiado

Firma:

Aprobado por:

Nofbre: JOSELANTONIO MUNOZ PAZ Fecha: 14/07/2025

CargoyGerente
Firma:

Salud Integral Impacto Real

“Documento no valido en medio impreso sin la identificacion de Marca de Agua “Documento Controlado” Este documento contiene
informacién de cardcter confidencial y es propiedad del Hospital. Ninguna parte de su contenido puede ser usado, copiado, divulgado sin
autorizacién escrita por parte del Hospital”




