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CAPACITACION PREVENCION DEL DENGUE 

 

ACTA Nº. 21 

DEPENDENCIA O 

SERVICIO 

COMUNIDAD EDN GENERAL 

FECHA 24-09-2025 

DURACIÓN 30 minutos 

LUGAR VEREDA EL BOSQUE 

TIPO DE ACTIVIDAD 
SOCIALIZACION:  CAPACITACION: X OTRO: 

VISITA AUDITORIA: COMITÉ/EQUIPO:   

RESPONSABLE CARLOS HERNAN MARTINEZ EMBUS 

ASISTENTES  

Nº. NOMBRE CARGO 

1 MAGDA YURANI ROJAS  

2 NATHALIA SALAZAR  

3 NATHALIA ISABEL JOYAS  

4 LUIS FERNANDO JOYAS  

5 DIANA CAROLINA TOVAR  

6 CARLOS FERNANDO TRUJILLO  

7 CARLOS ALVEAR  

8 LUIS CARLOS TRUJILLO  

9 OLGA LUCIA TRUJILLO  

10 LIDIA MILDRETH CHACUE  

11 CARMEN ROSA TRUJILLO  

12 JADIER ANTONIO HOYOS  

13 LUIS CARLOS CAMPOS  

14 MILTON SANABRIA  

15 NORMA CAMPO  

AUSENTES N.º NOMBRE CARGO 

    

    

INVITADOS  

1. ORDEN DEL DIA 

1 

 
SALUDO  

2 DESARROLLO DE LA REUNION 

3 PROPOSICIONES Y VARIOS 

4 MARCHA FINAL 
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2. TEMAS TRATADOS 

1 
SALUDO 

  

 

Siendo las 03:00 pm del día 24 de septiembre del 2025, en casa del señor Carlos Campos, 

ubicada en la vereda el bosque, se brinda un cordial y caluroso saludo enviado a todos los 

asistentes a la reunión de parte del doctor Jesús Antonio Muñoz Paz, gerente del Hospital 

Departamental San Antonio de Padua, se brinda las gracias al dueño de la finca por 

facilitarnos el espacio, y se dan las gracias a DIOS “respetando el credo de los 

participantes” por permitirnos estar gozando de salud y reunidos el día de hoy, mi nombre 

es Carlos Hernán Martínez Embus, laboro en el H.D.S A.P, en el área de Calidad y tengo 

bajo responsabilidad el Programa de Auditoria para el Mejoramiento de la Calidad PAMEC, 

el tema a socializar es la importancia en la prevención del DENGUE, las dudas e inquietudes 

que surjan en el transcurso de la socialización, se puede realizar en el momento con el fin 

de irlas aclarando. 

  

 

2 DESARROLLO DE LA REUNION  

 

Se da inicio preguntando a las asistentes que es para el dengue, que han escuchado 

relacionado con la palabra dengue, se escucha, se organizan las ideas y se contextualiza 

de la siguiente manera. 

 

 

 
 

      

  l den  e es  na en er edad in ecciosa sist  ica  
din  ica   a in ecci n p ede c rsar de  or a
asinto  tica o  ani estarse con  n espectro cl nico
a plio    e incl  e  ani estaciones  ra es   no  ra es 
 esp  s del per odo de inc  aci n  de   a    d as   la
en er edad co ien a a r pta ente   pasa por tres
 ases   e ril  cr tica   de rec peraci n
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Ciclo de la enfermedad (en el ser humano). 

 

1. Periodo de incubación:  

Después de la picadura del mosquito infectado, el virus se multiplica en el cuerpo del 

paciente durante 5 a 7 días, sin presentar síntomas.  

2. Fase febril:  

Esta etapa dura de 2 a 7 días y se caracteriza por fiebre alta, dolor de cabeza, dolor 

muscular y articular ("fiebre quebrantahuesos"), náuseas y vómitos.  

3. Fase crítica (fuga plasmática):  

Suele presentarse entre el tercer y el séptimo día de inicio de la fiebre. En esta fase, la 

temperatura baja, y puede haber una acumulación peligrosa de líquido (fuga 

plasmática). Es crucial la atención médica porque algunos pacientes pueden desarrollar 

complicaciones graves como el dengue hemorrágico.  

4. Fase de recuperación:  

Comienza después del día 7, marcando la mejoría del paciente. Se estabiliza el estado de 

salud, aumenta el apetito y los síntomas gastrointestinales mejoran.  

 

 

 

             
                 

https://www.google.com/search?sca_esv=6a46622504ef503e&rlz=1C1CHBD_esCO1168CO1168&sxsrf=AE3TifMOiEWYtvZNPfsSbeEycWYzB5yZIQ%3A1759245959019&q=Fase+cr%C3%ADtica&sa=X&ved=2ahUKEwjnz9bz5YCQAxXpA7kGHSNBAMUQxccNegQIOhAB&mstk=AUtExfARd6pRZHOoSBnoztztRVKxRojG1Zku30W9K8o-2PTp-LjUlBUDuYqgrRgieTrxgWHB1DNlTmndTy6HGTSSYrLdvodlcycCoBUvnUZ41tm9_etqIUH4fWAfC910ajETcxMen_C5Yqp8hy_5lKUr4LWxzOBkXYVsp2OOSGaB2yKpYmNQvNbOjj6Mfh7U2TIW_4kXekqylFfjVk5_Q-WgGNLazsvVtDrdqc4zVK11xBgDCdWkYri2BqqWCPjKPNR6ncjGfdWyDpQQ2LUEtJXEdwJs&csui=3
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El ciclo de transmisión es el siguiente: 

1. Persona infectada: Un mosquito Aedes pica a una persona que tiene el virus del 

dengue.  

2. Mosquito infectado: El mosquito se infecta con el virus.  

3. Picadura a persona sana: El mosquito, ya infectado, pica a otra persona, 

transmitiéndole el virus y enfermándola de dengue.  

Puntos clave: 

• Mosquito vector: El principal mosquito transmisor es el Aedes aegypti.  

• Sin transmisión directa: La enfermedad no se propaga de persona a persona, como 

ocurre con la gripe.  

• Áreas de riesgo: Es común en regiones tropicales y subtropicales, y su proliferación 

aumenta con la llegada de las lluvias, ya que necesitan aguas estancadas para 

reproducirse.  
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Síntomas 

Los síntomas varían de leves a graves y pueden incluir:  

• Fiebre alta 

• Dolor de cabeza intenso 

• Dolor detrás de los ojos 

• Dolores musculares y articulares 

• Sarpullido 

• Astenia (cansancio extremo) 

 

Dengue grave La enfermedad puede progresar a formas más graves, como la fiebre 

hemorrágica del dengue y el shock hemorrágico, que se caracterizan por:  

• Sangrado grave (de encías, orina, etc.) 

• Dolor abdominal persistente 

• Dificultad para respirar 

• Decaimiento mayor 

 

Tratamiento y prevención 

• Tratamiento:  

                        
                        

  l den  e no re  iere trata iento especial  solo es
necesario tratar los s nto as  se reco ienda el  so de
anal  sicos   antipir ticos  e cepto la aspirina  el  e oral
o asa in    n  eneral esta contraindicado el  so de
salicilatos 

                                                        
        el reposo en casa   a ar la  ie re  a ando al
en er o con a  a al cli a  s  inistrando aceta ino  n
  cons  o de a  ndante l   idos 

https://www.google.com/search?sca_esv=6a46622504ef503e&rlz=1C1CHBD_esCO1168CO1168&sxsrf=AE3TifMnMU9PW9pCaFDUZEKkzcGVtX_jBg%3A1759244723960&q=fiebre+hemorr%C3%A1gica+del+dengue&sa=X&ved=2ahUKEwjr2OCm4YCQAxWDF7kGHWFWAK0QxccNegUImwEQAQ&mstk=AUtExfBMLcRlCwgb0FnuwT29r-PjvGpwFY54TpEO-hEuacHKtkILSiM6Q5RGlQAZg2TZ1bQhh-JFMLK6kSPc1IVDdYLIjUMCOmHqZxm_lh42A7eJXrd7up_dLj5ZLSHNKfk0-0RiXTdbtP8SSxjlzmYK5rEQVXZ25Hr8CTMyqai-LfVhQLsjMkne6UqoX0u6yBGoU-7e3xZeHYIaPstfMCx3hn_viO4YlOPGDVnT8EqvjJPllqNoPS5lJxSoVW3qh9EteUSvyVIVDoRm2EMLe_2dPS2u&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=6a46622504ef503e&rlz=1C1CHBD_esCO1168CO1168&sxsrf=AE3TifMnMU9PW9pCaFDUZEKkzcGVtX_jBg%3A1759244723960&q=fiebre+hemorr%C3%A1gica+del+dengue&sa=X&ved=2ahUKEwjr2OCm4YCQAxWDF7kGHWFWAK0QxccNegUImwEQAQ&mstk=AUtExfBMLcRlCwgb0FnuwT29r-PjvGpwFY54TpEO-hEuacHKtkILSiM6Q5RGlQAZg2TZ1bQhh-JFMLK6kSPc1IVDdYLIjUMCOmHqZxm_lh42A7eJXrd7up_dLj5ZLSHNKfk0-0RiXTdbtP8SSxjlzmYK5rEQVXZ25Hr8CTMyqai-LfVhQLsjMkne6UqoX0u6yBGoU-7e3xZeHYIaPstfMCx3hn_viO4YlOPGDVnT8EqvjJPllqNoPS5lJxSoVW3qh9EteUSvyVIVDoRm2EMLe_2dPS2u&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=6a46622504ef503e&rlz=1C1CHBD_esCO1168CO1168&sxsrf=AE3TifMnMU9PW9pCaFDUZEKkzcGVtX_jBg%3A1759244723960&q=+shock+hemorr%C3%A1gico&sa=X&ved=2ahUKEwjr2OCm4YCQAxWDF7kGHWFWAK0QxccNegUImwEQAg&mstk=AUtExfBMLcRlCwgb0FnuwT29r-PjvGpwFY54TpEO-hEuacHKtkILSiM6Q5RGlQAZg2TZ1bQhh-JFMLK6kSPc1IVDdYLIjUMCOmHqZxm_lh42A7eJXrd7up_dLj5ZLSHNKfk0-0RiXTdbtP8SSxjlzmYK5rEQVXZ25Hr8CTMyqai-LfVhQLsjMkne6UqoX0u6yBGoU-7e3xZeHYIaPstfMCx3hn_viO4YlOPGDVnT8EqvjJPllqNoPS5lJxSoVW3qh9EteUSvyVIVDoRm2EMLe_2dPS2u&csui=3


 
 

FORMATO DE ACTA 
Fecha:               05/11/2024 

Código: MDE-GPDI-GD-F-001 

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO                                         

HOSPITAL DEPARTAMENTAL SAN ANTONIO DE PADUA 

LA PLATA HUILA 

PROCESO: GESTIÓN DE PLANEACIÓN Y 

DIRECCIONAMIENTO ESTRATÉGICO O DESARROLLO 

INSTITUCIONAL  

Versión:                           03 

Página:                     6 de 

10 

 

 
 “Documento no valido en medio impreso sin la identificación de Marca de Agua “Documento Controlado” Este 

documento contiene información de carácter confidencial y es propiedad del Hospital. Ninguna parte de su 

contenido puede ser usado, copiado, divulgado sin autorización escrita por parte del Hospital” 

 
 

No hay un medicamento específico. Se recomienda reposo, beber abundantes líquidos 

para evitar la deshidratación y controlar la fiebre. No se debe usar aspirina ni 

antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) debido al riesgo de hemorragias.  

 

• Prevención: 

• Eliminar recipientes que acumulen agua donde el mosquito pueda 

reproducirse.  

• Usar repelente de mosquitos.  

• Vestir ropa que cubra la mayor parte del cuerpo y utilizar mosquiteros.  

• Evitar actividades al aire libre al amanecer y al atardecer, cuando los 

mosquitos están más activos.  

 

 

 
 

 

La comunidad debe de ser consciente y debe de volverse responsable con la salud 

personal, de su familia y de la comunidad, esto debido a que el zancudo se le corta la 

reproducción si le eliminados todos los sitios que van a se utilizados por ellos mismo para 

multiplicarse y afectar la salud de todos, no hay que esperar a las fumigaciones, esto 

debido a que es la última opción que se utiliza cuando se desborda la capacidad 

hospitalaria para atender pacientes, cuando los reportes nos muestran crecimiento en 

casos positivos, de lo contrario se tiene que hacer es control natural. 

 

                   
             

   e  a en tan  es  al ercas  na  e por se ana 

   e le  olo  en tapa al tan  e ele ado 

   e  antener los patios li pios de criaderos del
 ector 
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La comunidad debe prevenir el dengue eliminando criaderos del mosquito Aedes 

aegypti mediante la limpieza y el descarte de recipientes con agua estancada, 

manteniendo limpios patios y el área circundante, y participando en jornadas comunitarias 

de recolección de inservibles. Además, se deben proteger los tanques de agua, rellenar 

macetas con arena, y cepillar los bebederos para eliminar los huevos de mosquito 

adheridos a las paredes. También es importante colaborar en campañas de 

concientización y limpieza.  

 

En el hogar y sus alrededores 

• Eliminar recipientes: Desechar o dar vuelta objetos que acumulen agua como 

botellas, latas, neumáticos y cubetas.  

• Tapar depósitos de agua: Mantener bien tapados los tanques, aljibes y otros 

recipientes donde se almacena el agua para evitar que el mosquito los use para 

reproducirse.  

• Limpiar macetas: Rellenar los portamacetas con arena o tierra para que absorban el 

exceso de agua al regar las plantas.  

• Cepillar y cambiar agua: Frotar y limpiar las paredes de los recipientes donde se 

almacena agua, como bebederos de animales y baldes, para desprender los 

huevos del mosquito. Cambiar el agua de los floreros al menos cada seis días y 

añadir un poco de cloro.  

                                   

  a a  a  l erca  na  e  or
 e ana  on  a  n    pido  
cepillo de cerdas  r esas
restre ando las paredes 

https://www.google.com/search?q=Aedes+aegypti&sca_esv=6a46622504ef503e&rlz=1C1CHBD_esCO1168CO1168&sxsrf=AE3TifOlEKgKdpEHz0wo-4hK01VEwOAigw%3A1759246127175&ei=L_fbaK3ACq6Z5OUPyPyC4AU&ved=2ahUKEwi-1Z6M54CQAxVmErkGHcA-FxgQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=que+edebe+hacer+la+comunidad+para+prevenir+el+dengue&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiNHF1ZSBlZGViZSBoYWNlciBsYSBjb211bmlkYWQgcGFyYSBwcmV2ZW5pciBlbCBkZW5ndWUyBRAAGO8FMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBEj_YFD_DViRWXACeAGQAQCYAd4BoAHORaoBBjAuNDguObgBA8gBAPgBAZgCGaACkCDCAgYQABgHGB7CAgcQABiABBgNwgIIEAAYCBgNGB7CAggQABiiBBiJBcICBBAhGArCAgoQIRigARjDBBgKmAMAiAYBkgcGMC4yMS40oAf2_QKyBwYwLjIxLjS4B5AgwgcINC4xMy42LjLIB0k&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDZxSUrItY8DplABKLE0mL5IX2NSi58LTUxB8UmcCP5TyYmOzfm-mhuNCZKed5DBmJ4-FgKBtALWNXOh50LEywwTNcsBscsc6EXnIuWCIJN6Y-VNQ61hsMuY_qbBhvE7faMndvJD3inddR4tnfnOcbB5cyEiwS_JqJBhKdfRV65hrX6DRd7JPRjFIgj3xSEn8b9RCkTIr9bDx7e_O-WHQODh5z-w4IfBwnSmVDtlXiritQk4x4Sb6aOlsPchsotb9lZL6IoH8-IOQuY_9A9a0EBe_NX65u9R60T4_kkKXCiNycGevphsQeBGNUOZMdh2g&csui=3
https://www.google.com/search?q=Aedes+aegypti&sca_esv=6a46622504ef503e&rlz=1C1CHBD_esCO1168CO1168&sxsrf=AE3TifOlEKgKdpEHz0wo-4hK01VEwOAigw%3A1759246127175&ei=L_fbaK3ACq6Z5OUPyPyC4AU&ved=2ahUKEwi-1Z6M54CQAxVmErkGHcA-FxgQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=que+edebe+hacer+la+comunidad+para+prevenir+el+dengue&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiNHF1ZSBlZGViZSBoYWNlciBsYSBjb211bmlkYWQgcGFyYSBwcmV2ZW5pciBlbCBkZW5ndWUyBRAAGO8FMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBEj_YFD_DViRWXACeAGQAQCYAd4BoAHORaoBBjAuNDguObgBA8gBAPgBAZgCGaACkCDCAgYQABgHGB7CAgcQABiABBgNwgIIEAAYCBgNGB7CAggQABiiBBiJBcICBBAhGArCAgoQIRigARjDBBgKmAMAiAYBkgcGMC4yMS40oAf2_QKyBwYwLjIxLjS4B5AgwgcINC4xMy42LjLIB0k&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfDZxSUrItY8DplABKLE0mL5IX2NSi58LTUxB8UmcCP5TyYmOzfm-mhuNCZKed5DBmJ4-FgKBtALWNXOh50LEywwTNcsBscsc6EXnIuWCIJN6Y-VNQ61hsMuY_qbBhvE7faMndvJD3inddR4tnfnOcbB5cyEiwS_JqJBhKdfRV65hrX6DRd7JPRjFIgj3xSEn8b9RCkTIr9bDx7e_O-WHQODh5z-w4IfBwnSmVDtlXiritQk4x4Sb6aOlsPchsotb9lZL6IoH8-IOQuY_9A9a0EBe_NX65u9R60T4_kkKXCiNycGevphsQeBGNUOZMdh2g&csui=3
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• Limpiar patios y desagües: Mantener limpios los patios, jardines y canaletas, y 

desatascar los desagües de lluvia para que el agua fluya sin acumularse.  

Actividades comunitarias 

• Participar en jornadas de limpieza: Involucrarse en campañas comunitarias de 

recolección de inservibles para eliminar criaderos de mosquitos en áreas comunes.  

• Fomentar la concientización: Animar a otras personas a seguir las medidas de 

prevención, ya que la colaboración colectiva es fundamental para controlar la 

propagación del dengue.  

Protección personal 

• Usar repelente: Aplicar repelente de insectos en la piel expuesta, siguiendo las 

instrucciones del fabricante.  

• Vestir ropa adecuada: Utilizar camisas de manga larga, pantalones y otras prendas 

que cubran la mayor parte posible de la piel.  

• Usar mosquiteros: Instalar mosquiteros o toldillos en puertas y ventanas, y en cunas o 

camas, para proteger a las personas de las picaduras de mosquitos.  
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MARCHA FINAL 

 

Nuevamente se agradece a cada uno de los asistentes por el espacio, por sacar tiempo para 

escuchar la información brindada, por participar activamente, al dueño de la casa por el espacio 

y el tiempo permitido, se les comparte un refrigerio como gratitud al espacio, se recolecta las firmas 

de los asistentes y se da por terminada la capacitación. 
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